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;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]usf] cfrf/ ;+lxtf, 

@)&@ 

(आयोगबाट स्वीकृत हमहत- २०७2।3।29) 

 

 

k|:tfjgfM ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]usf] sfd sf/jfxL 

:jtGq, lgikIf / ljZj;gLo 9+uaf6 ;Dkfbg u/L cfof]usf] 

hjfkmb]xLtf ;'lglZrt ug{sf] nflu cfof]u, cfof]usf kbflwsf/L, 

ljz]if1 / sd{rf/Lx?n] kfngf ug'{kg]{ cfr/0fnfO{ Jojl:yt ug{ 

jf~5gLo ePsf]n], ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]un] b]xfo 

adf]lhdsf] cfrf/ ;+lxtf agfPsf] 5 .  

 

kl/R5]b—!  

k|f/lDes 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM  

!=! o; cfrf/ ;+lxtfsf] gfd æ;To lg?k0f tyf d]nldnfk 

cfof]usf] cfrf/ ;+lxtf, @)&@Æ /x]sf] 5 .  

!=@ of] cfrf/ ;+lxtf t'¿Gt k|f/De x'g]5 .  

@= kl/efiffM ljifo jf k|;Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; cfrf/ 

;+lxtfdf,—  

-s_ æP]gÆ eGgfn] j]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgjLg, 

;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u P]g, @)&! 

;Demg' k5{ .  

-v_ æcfof]uÆ eGgfn] P]gsf] bkmf # adf]lhd u7g 

ePsf] ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u 

;Demg' k5{  .  

-u_ æsd{rf/LÆ eGgfn] cfof]usf] ;lrj Pj+ cfof]udf 

sfo{/t sd{rf/L ;Demg'k5{ .  
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-3_ ækbflwsf/LÆ eGgfn] cfof]usf] cWoIf tyf ;b:o 

;Demg' k5{ .  

-ª_ ækl/jf/sf] ;b:oÆ eGgfn] kbflwsf/L;Fu a:g] 

tyf lgh cfkm}n] kfng kf]if0f ug'{ kg]{ klt, 

kTgL, 5f]/f, cljjflxtf 5f]/L, wd{k'q, cljjflxtf 

wd{k'qL, afa', cfdf jf ;f}t]gL cfdf ;Demg' k5{ 

/ ;f] zAbn] lghsf] afh], aHo} tyf ;f;', 

;;'/fnfO{ ;d]t hgfpF5 .  

-r_ æljz]if1Æ eGgfn] cfof]un] cfˆgf] sfo{;Dkfbgsf] 

qmddf cNksflng jf k"0f{sflng ?kdf ;xof]u 

jf ;]jf lnPsf ;Nnfxsf/, lj1 jf ljz]if1 

;Demg'k5{ .  

#= cfrf/ ;+lxtf kfngf ug'{ kg]{M  

o; cfrf/ ;+lxtfsf] kfngf ug'{ cfof]u, kbflwsf/L, ljz]if1 / 

sd{rf/Lsf] st{Jo x'g]5 .  

 

kl/R5]b—@  

cfof]un] kfngf ug'{ kg]{ cfrf/ ;+lxtf  

$= cfof]usf] cfrf/ ;+lxtfM cfof]un] b]xfoadf]lhdsf] cfrf/;+lxtf 

kfng ug]{5 M–  

$=!= cfof]un] lj:t[t zflGt ;Demf}tf, g]kfnsf] cGtl/d 

;+ljwfg, @)^#, k|rlnt g]kfn sfg"g, ;Ddflgt ;jf]{Rr 

cbfntaf6 ePsf cfb]zx?, g]kfn kIf /x]sf 

cGt/fli6«o dxf;lGwdf ePsf k|fjwfgx? / To;df 

cGt/lglxt dfgj clwsf/ tyf cGt/fli6«o dfgjLo 

sfg"gsf l;4fGt tyf d'No dfGotfk|lt k"0f{ k|lta4 /xL 

cfˆgf] sfo{;Dkfbg ug]{5 .  

$=@ cfof]un] ;b}j :jtGq, lgikIf / ljZj;gLo 9+uaf6 

sfo{;Dkfbg u/L cfof]uk|ltsf] hgcf:yf cle[a[l4 ug{ 

k|oTglzn /xg]5 . cfof]usf] lgikIftf, :jtGqtf / 
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ljZj;lgotfdf k|Zg p7\g] kof{Kt cfwf/ ePsf ljz]if1 

jf sd{rf/LnfO{ cfof]un] cfof]usf] sfo{df ;+nUg 

u/fpg] 5}g .  

$=#  dfgj clwsf/sf] ulDe/ pNn+3g Pj+ cGt/fli6«o 

dfgjLo sfg"gsf] pNn+3gsf 36gf / dlxnf lx+;f;+u 

;DaGwLt 36gfnfO{ cfof]un] ;b}j ;+j]bglzn ?kdf 

u|x0f ug]{5 .  

$=%  cfof]u ;b}j kLl8td}qL Pj+ dfgj clwsf/ d}qL x'g]5 . 

cfof]un] kLl8tnfO{ hft, hftL, wd,{ j0f{, ln+u, If]q, 

pTktL jf /fhgLlts cf:yf h:tf s'g} klg cfwf/df 

km/s jf e]befjk"0f{ Jojxf/ ug]{5}g . cfof]un] 

cfof]u;+usf] sfdsf/jfxLdf ;DalGwt kLl8tnfO{ 

:jR5, l56f], 5l/tf], sd vlr{nf] / kx'Frof]Uo ?kdf 

;]jfk|fKt ug]{ jftfj/0f ldnfpg]5 .  

$=^  sfo{;Dkfbgsf] l;nl;nfdf cfof]usf] cfb]z jf 

cg'/f]wdf cfof]udf pkl:yt ;a} JolQmx?k|lt cfof]un] 

dof{lbt / lzi6 Jojxf/ ug]{5 .  

$=&  cfof]un] /fHosf ;a} lgsfox? / /fhgLlts bnx?k|lt 

;dfgtfsf] Jojxf/ ug]{5 . s'g} sfo{ jf 36gfsf] 

;DaGwdf cfof]un] s;} k|lt em'sfj, df]nflxhf jf 

jblgot /fvL sfd ug]{ 5}g .  

$=* cfof]un] cfˆgf] sfo{ ;Dkfbg ubf{ cfGtl/s jf afXo, 

k|ToIf jf ck|ToIf s'g} klg ?kdf cfpg ;Sg] k|efj, 

bafa, eg;'g, wDsL jf cfu|xaf6 k|]l/t jf k|efljt 

geO{ cljrlnt ?kdf :jtGqtfk"j{s ug]{5 .  

$=( cfof]un] cfˆgf] sfo{ ;Dkfbgsf] qmddf ;b}j dfgj 

clwsf/ Pj+ sfg"g / Gofosf ;j{dfGo l;4fGtsf] k|of]u 

/ kfngf ug]{5 .  

$=!) cfof]un] ljb]zL ldq /fi6«x?, cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfx? / 

dfgjclwsf/ ;DaGwL ;+:yfx?;+u ;DaGw / ;Dks{ 
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/fVbf g]kfnsf] ;fj{ef}d;Qf, ef}uf]lns cv08tf, 

g]kfnsf] a}b]zLs gLlt tyf g]kfnn] cfTd;ft u/]sf] 

s'6gLlts cfrf/;+lxtfnfO{ ;Ddfg / kfngf ug]{5 .  

$=!! cfof]usf ;Dk"0f{ sfd sf/jfxL / k|oTgx? g]kfndf lbuf] 

zflGt tyf ;dfhdf Gofo, ;b\efj / d]nldnfk sfod 

ug]{ /fli6«o p4]Zoaf6 lgb]{lzt x'g]5g . ;+:yfut ?kdf 

cfof]u pQm /fli6«o p4]Zok|lt ;dlk{t /xg]5 .  

$=!@ cfof]un] ;Dkfbg u/]sf x/]s sfd sf/jfxLsf] cBfjlws 

clen]v /fVg]5 . P]g, lgod adf]lhd cg';Gwfg jf 

;'g'jfO{sf] qmddf ;fj{hlgs hfgsf/Ldf Nofpg' kg]{ jf 

kLl8tnfO{ lbg' kg]{ jf gful/snfO{ pknAw u/fpg' kg]{ 

hfgsf/L / ;Ifd cbfntaf6 dfu eO{ pknAw u/fpg' 

kg]{ clen]v afx]s cGo ;a} clen]vsf] cfof]un] 

uf]klgotf sfod ug]{5 .  

 

kl/R5]b—#  

kbflwsf/Ln] kfngf ug'{ kg]{ cfrf/ ;+lxtf  

%= kbflwsf/Lsf] cfrf/ ;+lxtfM kbflwsf/Ln]] cfof]unfO{ ;'Dk]sf] 

lhDd]jf/L ;fd"lxs efjgfn] k"/f ug{ tyf cfˆgf] sfd 

sf/jfxLdf ;fj{hlgs ljZjf; sfod ug{ b]xfoadf]lhdsf] 

cfrf/;+lxtf kfng ug'{kg]{5 M–  

%=!  kbflwsf/Ln] cfof]usf] dof{bfnfO{ pRr:yfgdf /fvL cfˆgf] 

st{Jo lg:jfy{ ?kdf s'g} nf]e, nfnr jf kIfkft gu/L 

afx\o bjfj jf k|efjaf6 d'Qm /xL cfkm"nfO{ ;'lDkPsf] 

lhDd]jf/L OdfGbf/Lk"j{s tyf j:t'lgi7 eO{ pQ/bfoLk"0f{ 

?kdf kfng ug'{kg]{5 .  

%=@  kbflwsf/Ln] cfof]usf] a}7sdf lgoldt ?kdf pkl:yt eO{ 

lg0f{o k|lqmofdf ;lqmotfk"j{s efu lng] / cfof]un] lbPsf] 

h'g;'s} lhDd]jf/L tbf?vtf;fy k"/f ug'{kg]{5 .  
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%=#  kbflwsf/Ln] cfˆgf] kb / cf]xf]bf cg';f/sf] dof{bf sfod 

/fvL ;b}j cg'zf;gdf a:g' kg]{5 / ;dfhdf ljBdfg 

;fj{hlgs g}ltstf / cfr/0f cg's'nsf] Jojxf/ ug'{kg]{5 .  

%=$ cfof]u;dIf ljrf/fwLg /x]sf] s'g} ljifodf cfˆgf] JolQmut 

jf lghL :jfy{ ufFl;Psf] ePdf jf To:tf] ljifodf ;+nUg 

JolQm cfˆgf] gft]bf/ ePdf jf To:tf] ljifodf s'g} 

sf/f]jf/sf] l;nl;nfdf lgh;Fu k|ToIf?kdf ;DalGwt ePdf 

kbflwsf/Ln] ;f] s'/fsf] :ki6 ?kdf a'lemg] u/L :j]R5fn] 

cfof]unfO{ hfgsf/L u/fO{ ;f] ljifodf x'g] 5nkmn / 

lg0f{oaf6 cfkm' cnu /xg' kg]{5 .  

%=% cfof]u;+u ;DalGwt x/]s sfd sf/jfxLdf kbflwsf/Ln] 

;fj{hlgs p2]ZonfO{ dxTj lbg] tyf lghL :jfy{ / 

;fj{hlgs :jfy{sf jLr åGb pTkGg x'g] l:ylt ePdf :ki6 

?kdf ;fj{hlgs :jfy{sf kIfdf pleg' kg]{5 .  

%=^  kbflwsf/Ln] cfof]usf] sfd sf/jfxLdf JolQmut nfe, 

cfly{s kmfObf jf z'Ns, s'g} k|sf/sf] kfl/tf]lifs lnO{ af]Ng], 

lg0f{osf] nflu bjfj lbg] jf To:tf] p4]Zon] cfof]usf] s'g} 

klg sfddf k|efj kfg{ x'b}g .  

%=& kbflwsf/Lsf] x}l;otdf k|fKt ePsf ;"rgf Pj+ hfgsf/L 

cfof]usf] ;+:yfut p2]Zosf nflu dfq k|of]u ug'{kg]{5 / 

To:tf] ;"rgf jf hfgsf/L cfly{s kmfObfsf nflu s'g} cGo 

JolQm jf ;+:yf;Fu n]gb]gsf] ljifo agfpg x'b}g .  

%=* kbflwsf/Ln] cfof]usf] sfd sf/afxLdf afwf k'Ug] jf 

cfof]usf] uf]kgLotf eª\u x'g] lsl;dn] cfof]usf] lg0f{o 

ljgf s;}nfO{ klg s'g} s'/fsf] hfgsf/L lbg jf tT;DaGwL 

cGo s'g} s'/f pknAw u/fpg x'b}g .  

%=(  kbflwsf/L cfkm+}n] jf cfˆgf] kl/jf/sf] ;b:o dfkm{t 

cfof]usf] sfd;Fu ;DalGwt JolQmx¿;Fu bfg, pkxf/, rGbf 

:jLsf/ ug{, ;fk6L jf cfly{s n]gb]g ug{ jf s'g} k|sf/sf] 
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cfly{s k|nf]egdf kg{ jf sld;g jf u}/sfg'gL ¿kdf /sd 

k|fKt ug{ x'Fb}g .  

%=!) kbflwsf/Ln] cfˆgf] JolQmut :jfy{ k"lt{ ug]{ p2]Zon] s'g} 

/fhg}lts jf cjf~5gLo k|efj kfg{ x'Fb}g / cf]xbfsf] dof{bf 

ljk/Lt x'g] u/L s'g} ;+:yf jf JolQm;Fu cjfl~5t ;Dks{ 

/fVg x'Fb}g .  

%=!! kbflwsf/Ln] cfof]usf] lhDd]jf/L k"/f ug]{ l;nl;nfdf k|fKt 

ePsf] hfgsf/L jf s'g} uf]Ko jf sfg'gåf/f lgif]lwt ljifo 

jf cfkm"n] n]v]sf] jf ;Íng u/]sf] s'g} sfuhkq jf 

;dfrf/ cfkm" kbdf /xbf jf g/xbf h'g;'s} cj:yfdf klg 

s'g} ;~rf/ dfWod jf c¿ s;}nfO{ lbg' jf atfpg' x'Fb}g .  

%=!@ kbflwsf/Ln] sfNklgs jf jf:tljs gfdaf6 g]kfnsf] 

;fj{ef}d;Qf / cv08tfdf cfFr cfpg], b]zsf] zflGt 

;'/Iff, j}b]lzs ;DaGw / ;fj{hlgs dof{bfdf vnn kg]{, 

cbfntsf] cjx]ngf x'g], tyf g]kfnsf] zflGt k|lqmofdf 

k|lts"n k|efj kg]{ u/L s'g} klg ;~rf/ dfWodaf6 n]v, 

jQmJo, efif0f jf ljrf/ k|sfzg jf k|;f/0f ug{ x'Fb}g .  

t/ k|fl1s jf cg';GwfgfTds k|s[ltsf] n]v /rgf, efif0f 

jf ljrf/ k|sfzg ug{ of] cfrf/ ;+lxtfn] s'g} jfwf 

k'¥ofPsf] dflgg] 5}g .  

%=!#=  kbflwsf/Ln] g]kfnsf] ljleGg hft, hflt, wd{, ju{, If]q / 

;Dk|bfosf dflg;x¿ aLr j}dg:otf pTkGg u/fpg] jf 

;fdflhs ;b\efj vnalng] jf pgLx?sf] cfTd;Ddfgdf 

7]; nfUg] s'g} sfd ug{' x'Fb}g .  

%=!$ kbflwsf/Ln] cfof]usf] lhDd]jf/Ldf /x'~h]n s'g} sDkgLsf] 

;~rfns x'g, k|rlnt sfg'gadf]lhd btf{ u/fpg' kg]{ s'g} 

Jofkf/ jf Joj;fo ug{ / cGoq s'g} k|sf/sf] gf]s/L 

:jLsf/ ug{ x'b}g . cfof]usf] kbflwsf/Ldf lgo'lQm x'g'k"j{ 

To:tf] s'g} ;+:yf jf Joj:ffo jf gf]s/Ldf ;+nUg /x]sf] eP 

:j]R5fn] pQm s'/fsf] cfof]unfO{ hfgsf/L u/fO{ 
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kbflwsf/Ldf sfo{/t /x'~h]n To:tf] c? s'g} klg ;+:yf jf 

Joj:ffo jf gf]s/Lsf] lhDd]jf/Laf6 k"0f{tM cnu /xg' 

kg]{5 .  

%=!%  kbflwsf/Ln] cfof]u;dIf ljrf/wLg ljifonfO{ c;/ kg{] u/L 

jf Goflos k|lqmofdf ckgfpg' kg{] :jR5tfdf g} :ki6tM 

cfFr cfpg] u/L jf s'g} JolQm jf ljifosf] :jR5 

cg';Gwfgdf c;/ kg{] u/L hfgfhfg cfof]usf] cfˆg} 

k|lqmofsf] jf s'g} kbflwsf/Lsf] cfr/0fsf] af/]df ;fj{hlgs 

cfnf]rgf jf l6Kk0fL jf cGo s'g} cleJolQm lbg' x'Fb}g .  

%=!^  kbflwsf/Ln] k|rlnt sfg'g / cfof]usf] p4]Zo ljk/Lt x'g] 

u/L cfˆgf] k]zfut, Jofj;flos / ;fdflhs ;+:yf afx]s 

cGo s'g} klg ;+:yfsf] ;b:o aGg' x'Fb}g .  

%=!&= kbflwsf/Ln] cfˆgf] / cfˆgf] kl/jf/sf] gfddf /x]sf] rn 

tyf crn ;DklQsf] ljj/0f k|To]s jif{ k|rlnt 

sfg'gadf]lhd lgwf{l/t ;dofjlwleq tf]lsPsf] 9Ffrfdf 

cfof]u dfkm{t tf]lsPsf] lgsfodf k]z ug'{ kg]{5 .  

%=!* kbflwsf/Ln] cfkm"n] k|of]u ul/cfPsf] lgjf;df cfof]udf 

ljrf/fwLg ljifo;+u ;DaGwLt kLl8t, kL8s jf lghx?;+u 

;DalGwt cGo s'g} klg kIfx?;+u e]63f6 ug{ x'Fb}g .  

t/ cfof]usf] p4]Zo k"lt{sf] nflu c;n lgotn] s;}nfO{ 

e]63f6 ug{ of] cfrf/ ;+lxtfn] s'g} afwf k'¥ofPsf] dflgg] 

5}g .  

%=!( kbflwsf/Ln] cWoIfsf] k"j{:jLs[lt glnO{ cfof]usf] 

clwsf/If]q / sfdsf/jfxL;Fu ;DaGwLt laifodf s'g} klg 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfsf kbflwsf/L;Fu e]63f6 

ug{ x'b}g .  

t/ cWoIfn] To:tf] e]63f6 ug'{ k/]df cfof]usf] 

a}7sdf laifo k|:t't u/L cfof]uaf6 ePsf] lg0f{oadf]lhd 

ug'{kg]{5 .  
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%=@)  kbflwsf/Ln] cfof]usf] sfd sf/jfxLsf] l;nl;nfdf 

s;}nfO{ oftgf x'g] jf cGo qm'/, cdfgjLo jf ckdfghgs 

Aojxf/ jf ;hfo ug{, ;f]sf] b'?T;fxg ug{ jf To:tf] 

sfo{df ;xglzn aGg x'b}g . kbflwsf/Ln] o'¢, o'¢sf] 

wDsL, /fli6«o ;'/Iffdf vt/f jf ;fj{hlgs ;+s6sfn h:tf 

s'g} klg ckjfbhgs kl/l:yltnfO{ To:tf sfo{sf] 

cf}lrTotf k'li6 ug]{ cfwf/sf] ?kdf lng x'b}g .  

%=@!  kbflwsf/Ln] cfof]usf] sfdsf/jfxLsf] l;nl;nfdf dfgjLo 

dof{bf Pj ;a} JolQmsf] dfgj clwsf/sf] ;Ddfg / ;+/If0f 

ug]{5g .  

%=@@  cfof]usf] lg0f{o adf]lhd ;fj{hlgs ?kdf ;+k|]if0f ug'{ kg]{ 

;"rgfsf] hfgsf/L cfof]usf k|jQmfn] lbg]5g\ .  

%=@#  kbflwsf/Ln] s'g} klg /fhgLlts bnsf] kIf jf lakIfdf 

cledt k|s6 ug{ x'b}g .  

%=@$  kbflwsf/Ln] cfof]un] ;+:yfut ?kdf kfngf ug'{kg]{ cfrf/ 

;+lxtfsf] pRr;Ddfg ub}{ cfof]udf sfo{/t cGo 

kbflwsf/L, ljz]if1, sd{rf/L / pkl:yt ;a} JolQmx?k|lt 

dof{lbt / lzi6 Jojxf/ ug'{kg]{5 .  

 

kl/R5]b—$  

ljz]if1 / sd{rf/Ln] kfngf ug'{kg]{ cfrf/ ;+lxtf  

^= ljz]if1 / sd{rf/Lsf] cfrf/ ;+lxtfM ljz]if1 / sd{rf/Ln] b]xfo 

adf]lhdsf] cfrf/ ;+lxtf kfngf ug'{kg]{5M–  

^=! ljz]if1 / sd{rf/Ln] cfof]usf] ljz]if lhDd]jf/L, ;+j]bgzLntf, 

lglZrt sfof{jlw, :jR5tf, :jtGqtf / lgikIftfk|lt ljz]if 

;hu /xL cfof]usf] dof{bf sfod /fVg ;b}j k|lta4 /xg' 

kg]{5 .  

^=@ ljz]if1 / sd{rf/L h'g;'s} ;]jf jf lgsfo jf k]zf;+u ;Da4 

ePklg lgh cfof]udf sfo{/t /xFbf k"0f{ ?kdf cfof]uk|lt 

pQ/bfoL eO{ sfo{;Dkfbg ug'{kg]{5 .  
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^=#  ljz]if1 / sd{rf/Ln] cfof]u / kbflwsf/Lk|ltsf] dof{bf, 

:jR5tf / lgikIftfdf ;fj{hlgs ljZjf; sfod ug{ cfof]udf 

pkl:yt ;a} JolQmx?k|lt dof{lbt / lzi6 Jojxf/ ug{'[kg]{5 .  

^=$ ljz]if1 / sd{rf/Ln] s;} k|lt em'sfj, df]nflxhf jf jblgot 

g/fvL, s'g} nf]e, nfnr jf kIfkft gu/L afx\o bjfj jf 

k|efjaf6 d'Qm /xL cfof]un] s'g} klg ;dodf cfkm"nfO{ 

;'lDkPsf] h'g;'s} lhDd]jf/L OdfGbf/Lk"j{s k"/f ug{ tTk/ 

/xg'kg]{5 .  

^=% ljutdf dlxnf lj?4sf] lx+;f, dfgj clwsf/sf] ulDe/ 

pNn+3g jf cGt/f{li6«o dfggLo sfg"gsf] pNn+3gdf ;+nUg 

/x]sf] egL k|Zg p7fOPsf] ljz]if1 jf sdrf/L cfof]usf] sfd 

sf/jfxLdf ;+nUg x'g' x'b}g . cfof]usf] sfo{df ;+nUg s'g} 

ljz]if1 jf sd{rf/Lsf] xsdf cfof]u;dIf To:tf] ph'/L k/]df 

To:tf] ljz]if1 jf sd{rf/LnfO{ cfof]un] lhDd]jf/Laf6 t'?Gt} 

cnu ug'{kg]{5 .  

t/ To;/L lhDd]jf/Laf6 cnu ug'{ cl3 ;DalGwt ljz]if1 jf 

sd{rf/LnfO{ cfˆgf] egfO{ /fVg] cj;/ k|bfg ul/g]5 .  

^=^ cfof]udf sfo{/t /xFbf s'g} klg sd{rf/Ln] cfof]usf] 

lhDd]jf/L;+u ;DaGwLt ljifodf s'g} klg ?kdf ;+ul7t x'g, 

6«]8 o'lgog clwsf/sf] dfu ug{ jf cfof]u;+u ;fd"lxs 

;f}bfjfhLsf] clwsf/ bfjL ug{ ;Sg] 5}g . cfof]udf sfo{/t 

x'g' cl3 k|rlnt sfg"g adf]lhdsf] s'g} 6«]8 o'lgogdf 

kbflwsf/L jf ;b:o /x]sf] sd{rf/Ln] :jR5fn] pQm s'/fsf] 

hfgsf/L cfof]unfO{ u/fO{ cfof]udf sfo{/t /x'Gh]n cfˆgf] 

To:tf] 6«]8 o'lgog clwsf/nfO{ :yug ug'{kg]{5 .  

^=& s'g} klg ljz]if1 jf sd{rf/Ln] cfof]u jf kbflwsf/Låf/f 

:jLs[lt glnO{ cfk"mn] kbLo st{Jo kfng ubf{ hfgsf/Ldf 

cfPsf] s'g} uf]Ko jf sfg"gåf/f lgif]lwt ljifo, cfk"mn] n]v]sf] 

jf ;+sng u/]sf] s'g} sfuhkq jf ;dfrf/ k|ToIf jf ck|ToIf 
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?kaf6 c? cglws[t JolQm jf ;~rf/ dfWodnfO{ lbg' jf 

atfpg' x'+b}g .  

^=* s'g} klg ljz]if1 jf sd{rf/Ln] cfof]udf sfo{/t /xFbf 

hfgsf/Ldf cfPsf] ;"rgf jf hfgsf/LnfO{ cfˆgf] sfNklgs 

jf jf:tljs gfdaf6 jf j]gfdL s'g} n]v k|sflzt ug{, ;~rf/ 

dfWodnfO{ s'g} va/ lbg, /]l8of] jf 6]lnlehgaf6 efif0f 

k|;fl/t ug{, s'g} ;fj{hlgs efif0f lbg jf s'g} aQmJo 

k|sflzt ug{ x'+b}g .  

^=( ljz]if1 / sd{rf/Ln] k|rlnt sfg"g adf]lhdsf] cfˆgf] k]zf jf 

Joj;fo;+u ;DalGwt cfrf/ ;+lxtfsf] cfof]udf sfo{/t /xbf 

;d]t k"0f{ kfngf ug'{kg]{5 .  

 

kl/R5]b—%  

ljljw 

&= cfrf/ ;+lxtfsf] JofVof M  

o; cfrf/ ;+lxtfsf] sfo{Gjog ubf{ s'g} l4ljwf jf ljjfb 

pTkGg ePdf cfof]un] JofVof u/L :ki6 ug{]5 . cfof]usf] 

To:tf] JofVof clGtd x'g]5 .  

*= cg'udg ;DaGwL Joj:yfM  

*=!  o; cfrf/ ;+lxtfsf] kfngf eP gePsf] ;DaGwdf 

cfof]u cfkm}n] jf s'g} ;ldlt dfkm{t cg'udg ug{ 

jf u/fpg ;Sg]5 .  

*=@  pkbkmf *=! adf]lhd u/]sf] cg'udg ;DaGwL 

ljj/0f cfof]un] ;fj{hlgs ?kdf k|sfzg ug'{ 

kg]{5 .  

*=#  pkbkmf *=@ adf]lhd k|sflzt ljj/0faf6 s'g} 

kbflwsf/L jf sd{rf/Ln] o; cfrf/ ;+lxtfsf] 

pNn+3g u/]sf] b]lvPdf cfof]un] k|rlnt 

sfg"gadf]lhd clwsf/k|fKt lgsfo jf 

clVtof/jfnf;dIf To:tf] kbflwsf/L jf sd{rf/L 
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pk/ v/fj cfr/0fdf nfu]sf] cfwf/df sf/jfxL 

k|f/De ug{ n]lv k7fpg]5 .  

( ;xof]uL tyf k'/ssf] ?kdf /xg]M  
(=!  of] cfrf/ ;+lxtf ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u P]g, 

@)&!, lgodfjnL tyf sfo{ljlwsf] ;xof]uL tyf k"/ssf] 

?kdf /xg] 5 .  

(=@  o; cfrf/ ;+lxtfdf Joj:yf ul/Psf s'/fx?nfO{ Go"g ug]{ 

u/L s'g} ;+zf]wg ul/g] 5}g .  

!)= cfrf/ ;+lxtfsf] k|sfzgM 

cfof]uaf6 :jLs[t ePkl5 of] cfrf/ ;+lxtf ;fj{;fwf/0f 

Pj+ ;/f]sf/jfnfx?sf] hfgsf/Lsf nflu k|sfzg ug'{sf] ;fy} 

cfof]usf] j]j ;fO6df ;d]t /flvg] 5 .  
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सत्य हनरुपण तथा मेलहमलाप आयोग 

एक पररचय 

 
 

 

 

१. सत्य हनरुपण तथा मलेहमलाप आयोग गठन 

नेपालको अन्तररम संहवधान, २०६३ र हबस्तृत शाहन्त सम्झ तामा 

उल्लेहित प्रहतवद्धता अनुसार व्यवस्थाहपका संसदले बेपत्ता पाररएका 

व्यहिको छानहबन, सत्य हनरुपण तथा मेलहमलाप आयोग हवधेयक, 

२०७१ पाररत गरेपश्चात आयोग गठनको प्रक्रिया अगाहड बढेको हो । 

आयोगका पदाहधकारीहरुको हनयुहिको लाहग नेपाल सरकारल े

पूववप्रधानन्यायाधीश ओमभि श्रेष्ठको संयोजकत्वमा हसफाररस सहमहत 

गठन गरेको हथयो । उि सहमहतको हसफाररस बमोहजम 

महन्िपररषद ् बाट २०७१ साल माघ २७ गत े अध्यक्ष तथा दईु 

महहलासहहत पाौँच जना पदाहधकारी सहम्महलत सत्य हनरुपण तथा 

मेलहमलाप आयोग गठन गररएको हो । 

२. आयोगको उदे्दश्यहरुुः 

आयोगका प्रमुि उदे्दश्यहरु यसप्रकारका छन :– 

 मानव अहधकारको गम्भीर उल्लङ्घनका घटनाको बारेमा सत्य 

अन्वेषण तथा छानहवन गरी वास्तहवक तथ्य जनसमक्ष 

ल्याउन,े 

 पीहडत र पीडक एक्रकन गने तथा गम्भीर अपराधमा सलग्न 

पीडकलाई कानूनी कारवाहीको लाहग हसफाररस गन,े 

 पीहडतलाई पररचयपि उपलब्ध गराउन े र पररपूरणको लाहग 

हसफाररस गन,े 

 समाजमा शाहन्त र मेलहमलापको वातावरण बनाउने, 

 भहवष्यमा द्वन्द्व दोहोररन नक्रदन चाल्नुपन े कदमहरु पहहचान 

गरी हसफाररस गन,े 
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 शाहन्त प्रक्रकृयालाई सफलतापवूवक टुङ््याउन सहयोग गन,े  

३. आयोगका कायवहरुुः 

आयोगका प्रमुि कायवहरु यसप्रकारका छन :– 

(क)  सत्य हनरुपण सम्बन्धी कायवुः 

सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अहधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घनका घटनाहरुमा पीहडत वा हनजको तफव बाट आयोगमा 

उजुरी परेमा वा आयोगलाई कुनै स्रोतबाट जानकारी प्राप्त भई 

आयोगल े छानहवन गनव उपयुि सम्झेका त्यस्ता घटनाका 

सम्बन्धमा छानहवन, सत्य अन्वेषण तथा अहभलेि नगरी सत्य 

हनरुपण सम्बन्धी कायव गदवछ । आयोगल ेआवश्यकता अनुसार 

साववजहनक सुनुवाई र अन्य अनुसन्धानका हवहधहरु प्रयोग गरी 

सत्य तथ्य जनसमक्ष ल्याउौँछ । आयोगले त्यस्ता घटनाहरुका 

सम्बन्धमा छानहवन गदाव अदालतलाई भएसरहको अहधकार प्रयोग 

गनव सक्छ । 

(ि) कानूनी कारवाहीका लाहग हसफाररसुः 

 कानुनी कारवाही सङ्िमणकालीन न्यायको एउटा महत्त्वपूणव पक्ष 

हो ।आयोगले सशस्त्र द्वन्द्वका िममा भएका मानव अहधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घनका घटनाहरु जस्तैुः बलात्कार, य नजन्य हहसा 

र गम्भीर प्रकृहतका अन्य अपराधमा संलग्न पीडकहरुलाई कानूनी 

कारवाहीको लाहग हसफाररस गदवछ । 

(ग)  मेलहमलाप सम्बन्धी कायवुः 

 पीडक वा पीहडतले मेलहमलापको लाहग आयोगमा हनवेदन 

क्रदएमा आयोगले पीहडत र पीडकबीच मेलहमलाप गराउन सक्छ 

। तर पीडकल े मलेहमलापको लाहग हनवेदन क्रदएको अवस्थामा 

पीहडतको सहमहत अहनवायव हलनुपनछे । मेलहमलाप गराउौँ दा 

आयोगले पीडकलाई हनजल ेगरेको गलत कामको पश्चाताप गनव 

लगाई पीहडतलाई हुनगएको क्षहतवापत पीडकबाट मनाहसव 

क्षहतपूर्तत भराउन सक्छ । मेलहमलाप गराउन े सम्बन्धमा 

पीहडतलाई उत्प्रेररत गनवको लाहग आयोगले सशस्त्र द्वन्द्वग्रस्त 

ठाउौँमा मेलहमलाप समारोह आयोजना गन,े सशस्त्र द्वन्द्वको 

िममा मरेका व्यहिको सम्झनास्वरुप प्रहतमा वा साववजहनकस्थल 
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हनमावण गनव वा स्तम्भ िडा गनव लगाउन,े मेलहमलाप सम्बन्धी 

हवहभन्न लेि रचना, हनबन्ध, गीत, हचि प्रकाशन गनव लगाउन े

व्यवस्था समेत गनव सक्छ । 

(घ)  पररपूरणको लाहग हसफाररसुः 

 पररपूरणबाट पीहडत वा हनजका पररवारलाई क्षहतपूर्तत र राहत 

प्रदान गन,े पुनरुद्धार र समाजमा पुनस्थावपना गने तथा 

पीहडतको सन्तुहि सम्बोधन गने जस्ता हबषयहरु पदवछन  । 

आयोगले पीहडतको इच्छा वा माग बुझी हनुःशुल्क हशक्षा वा 

स्वास्थ्योपचार, सीपमूलक ताहलम, हबनाव्याज वा सहुहलयतपणूव 

व्याजमा ऋण सुहवधा, बसोबासको व्यवस्था, रोजगारको सुहवधा 

तथा आयोगले उपयुि सम्झेको अन्य सुहवधा वा सहुहलयत 

उपलब्ध गराउन नेपाल सरकारसमक्ष हसफाररस गछव । साथ ै

कसैले पीहडतको कुनै सम्पहत्त कब्जा वा जफत गरेको देहिएमा 

त्यस्तो सम्पहत्त क्रफताव गराउने तथा सो सम्पहत्तको वास्तहवक 

क्षहत यक्रकन गरी मनाहसव क्षहतपूर्तत उपलब्ध गराउन नेपाल 

सरकारसमक्ष हसफाररस गनेछ । 

 (ङ)  क्षमादानको लाहग हसफाररसुः 

 आयोगले बलात्कार र गम्भीर प्रकृहतका अन्य अपराधमा संलग्न 

पीडकलाई क्षमादानको लाहग हसफाररस गदैन । गम्भीर प्रकृहतका 

बाहके अन्य अपराधमा संलग्न पीडकहरुलाई क्षमादानको लाहग 

आयोगले हसफाररस गनव सक्छ । यसरी हसफाररस गदाव सशस्त्र 

द्वन्द्वको िममा आफूबाट गलत काम भएको कुरा स्वीकार गरेको, 

गल्तीको पश्चाताप गरेको, भहवष्यमा त्यस्तो क्रकहसमको कायव 

नगन ेप्रहतज्ञा गरेको, पीहडतसौँग हचत्त बुझ्दो ढंगल ेक्षमायाचना 

गरेको, क्षमादान सम्बन्धमा पीहडतले सहमहत क्रदएको तथा 

घटनाको गम्भीरता समेत आयोगले हवचार गनेछ । 

(च)  नीहतगत तथा संरचनागत सुधारको लाहग हसफाररसुः 

 भहवष्यमा सशस्त्र द्वन्द्व नदोहोररनका लाहग नेपाल सरकारल े

अवलम्वन गनुवपने नीहतगत, संरचनागत, संस्थागत, कानूनी, 
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प्रशासहनक र ब्यवहाररक सुधारका हवषयहरु बारे आयोगल े

नेपाल सरकारसमक्ष हसफाररस गछव । 

(छ) अन्य कायवुः 

 आयोगमा बयान, वकपि वा जानकारी क्रदन उपहस्थत भएको 

ब्यहिले आउौँदा, जाौँदा र िान तथा बस्दा लाग्ने वास्तहवक 

िचवमा  गरेमा आयोगले त्यस्तो िचव उपलब्ध गराउौँछ भन े

त्यस्ता व्यहिले आफ्नो र आफ्नो पररवारका सदस्यहरुको 

सुरक्षाको लाहग अनुरोध गरेमा वा आयोगले सुरक्षा क्रदन 

आवश्यक ठानेमा नेपाल सरकारको सहयोग हलई सुरक्षाको लाहग 

उहचत व्यवस्था गदवछ । त्यसैगरी आयोगले आफ्नो अवहलेनामा 

कारवाही चलाउन र अवहलेना भएको ठहराएमा पन्र 

हजारसम्म जरीवाना वा तीन महहनासम्म कैद वा दवैु सजाय 

गनव सक्दछ । 

(ज) आयोगको प्रहतवेदन कायावन्वयनुः 

 आयोगले क्रदएको अन्तररम प्रहतवेदन वा अन्य प्रहतवेदनहरुमा 

उहल्लहित हसफाररस कायावन्वयन गन ेगराउने हजम्मेवारी शाहन्त 

तथा पुनर्तनमावण मन्िालयलाई क्रदइएको छ । आयोगको 

प्रहतवेदनमा उहल्लहित हसफाररस कायावन्वयन भए नभएको 

अनुगमन गने हजम्मेवारी राहिय मानव अहधकार आयोगलाई 

क्रदइएको छ । यसबाट यस आयोगका हसफाररसहरु 

प्रभावकारीरुपमा कायावन्वयन हुनेछ । 
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सहंक्षप्त जानकारी 
 

 

१. सत्य हनरुपण भनकेो केहो ? 

सशस्त्र द्वन्द्वको समयमा भएका मानव अहधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घनका घटनाहरुको अनुसन्धान छुटै्ट हबशेष संयन्िबाट गनव 

उपयुि हुन ेभएकोले हवशेष संयन्िबाट त्यस्तो घटनाहरुको छानहवन 

गरी दोषी र पीहडत को को हुन  र घटनाको वास्तहवक सत्य तथ्य 

पत्ता लगाउने कायव हो । 

२. सशस्त्र द्वन्द्व भन्नाल ेके बहुझन्छ ? 

सशस्त्र द्वन्द्व भन्नाले सम्बत  २०५२ साल फागुन १ गतदेेहि २०६३ 

साल मंहसर ५ गतेसम्म राज्य पक्ष र तत्काहलन नेपाल कम्युहनि 

पाटी (माओबादी) बीच भएको सशस्त्र द्वन्द्व भन्ने बुहझन्छ । 

३. मानव अहधकार भनकेो केहो ? 

मानवलाई मानवीय मूल्य र मयावदाका साथ मानव भएर बाौँच्नका 

लाहग नभई नहुने न्यूनतम आधारभूत अहधकारहरुको संग्रह न ैमानव 

अहधकार हो । 

 नेपालको अन्तररम संहवधान २०६३ को भाग ३ मा मानव 

अहधकारहरुलाई म हलक हकको रुपमा ब्यवस्था गररएको छ । 

४. नपेालमा सत्य हनरुपण तथा मलेहमलाप आयोग (आयोग) गठन 

गनुवपन ेअवस्था क्रकन सजृना भयो ? 

सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अहधकारको गम्भीर उल्लङ्घनका 

घटना र त्यस्तो घटनामा संलग्न ब्यहिहरुको बारेमा वास्तहवक सत्य 

तथ्य पत्ता लगाई साववजहनक गनव, पीडक र पीहडतबीच मेलहमलाप 

गराउन, पीहडतलाई पररपूरण (क्षहतपूर्तत समेत) को ब्यवस्था 

लगायत त्यस्तो घटनासौँग सम्बहन्धत गम्भीर अपराधमा संलग्न 

ब्यहिलाई कानूनी कारवाहीका लाहग हसफाररस गनव नपेालको 

अन्तररम संहवधान, २०६३ को धारा ३३ र २०६३ साल मंहसर ५ 

गते नेपाल सरकार र नेपाल कम्युहनि पाटी माओबादीबीच भएको 

हबस्तृत शाहन्त संझ ताको बुौँदा नं ५.२.५ को आधारमा बेपत्ता 
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पाररएका ब्यहिको छानहवन, सत्य हनरुपण तथा मलेहमलाप आयोग 

ऐन, २०७१ बमोहजम यस आयोग गठन भएको हो । 

५. यस आयोगको गठन कहहल ेभयो ? 

नेपाल सरकार, महन्िपररषद्को हनणवयअनुसार हमहत २०७१ साल 

माघ २७ गते यस आयोगको गठन भएको हो । 

६. आयोगल ेकहहलदेेहि कहहलसेम्मका घटनाको छानहवन गछव ? 

आयोगले २०५२ फागुन १ गतेदेहि २०६३ मंहसर ५ गतेसम्मका 

सशस्त्र द्वन्द्वसौँग सम्बहन्धत घटनाको माि छानहवन गछव । 

७. पीडक भन्नाल ेकसलाई बहुझन्छ ? 

पीडक भन्नाले सशस्त्र द्वन्द्वको िममा मानव अहधकारको गम्भीर 

उल्लङ्घन सम्बन्धी अपराधमा संलग्न व्यहि र त्यस्तो अपराध गनव 

आदेश क्रदने व्यहि समेतलाई बुहझन्छ । 

८. पीहडत भन्नाल ेकसलाई बहुझन्छ ? 

पीहडत भन्नाले सशस्त्र द्वन्द्वको िममा भएका मानव अहधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घनको पररणामस्वरुप मृत्य ु भएको, अपहरण तथा 

शरीर बन्धक बनाईएको वा शारीररक वा मानहसक यातना, 

य नजन्य वा आर्तथकरुपमा हानीनोक्सानी पुगेको वा थुनामा रहकेो 

व्यहि तथा हनजको पररवारको सदस्य समेतलाई बुहझन्छ । साथै, 

सो शब्दले मानव अहधकारको गम्भीर उल्लङ्घनको पररणामस्वरुप 

मानवीय, सामाहजक वा सामुदाहयकरुपमा गम्भीर प्रहतकूल असर पगु्न 

गएको समुदाय समेतलाई जनाउौँछ । 

९. आयोगल े मानव अहधकारको गम्भीर उल्लङ्घन सम्बन्धी घटनाको 

छानहवन कसरी गछव ? 

आयोगले तल उल्लेि भए बमोहजमका आधारमा मानव अहधकारको 

गम्भीर उल्लङ्घन सम्बन्धी घटनाको छानहवन गछवुः 

(क) पीहडत वा हनजको तफव बाट कसैले आयोग समक्ष उजूरी 

क्रदएमा,  

(ि) आयोगलाई कुनै स्रोतबाट जानकारी प्राप्त भएमा,  

(ग) आयोगले छानहवन गनव उपयुि सम्झेमा । 

१०. आयोगल ेसत्य तथ्य कसरी पत्ता लगाउौँछ ? 

 (क) आयोगले पीहडतले उपलब्ध गराएको प्रमाणको

 हवश्लेषणको माध्यमबाट 
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 (ि) स्थलगत अध्ययनको माध्यमबाट 

 (ग) बयान र साक्षी बकपिको माध्यमबाट 

 (घ) साववजहनक सुनुवाईको माध्यमबाट 

११. “पररपरूण” भनकेो के हो र आयोगको पररपरूण गदाव के भहूमका 

हुन्छ  ? 

पररपूरणहभि पीहडतलाई उपलब्ध गराइने क्षहतपूर्तत, सुहवधा वा 

सहुहलयत आक्रद कुरा पछवन  । आयोगले तल उहल्लहित कुराहरु 

उपलब्ध गराउन नेपाल सरकारलाई हसफाररस गनव सक्छुः 

 (क) हनुःशुल्क हशक्षा तथा स्वास्थोपचार, 

 (ि) सीपमूलक तालीम, 

 (ग) हवना ब्याज वा सहुहलयतपूणव ब्याजमा ऋण सुहवधा,  

 (घ) बसोबासको व्यवस्था,  

 (ङ) रोजगारको सुहवधा,  

 (च) आयोगले उपयुि सम्झेको अन्य सुहवधा वा 

सहुहलयत । 

१२. पीहडतको पररवारका सदस्यमा को को पछवन  ? 

पीहडतको पररवारमा पीहडतको पहत, पत्नी, छोरा, छोरी, बाबु, 

आमा, सासु, ससुरा, बाजे, बज्यै, नाहत, नाहतनी वा सगोलको 

दाजुभाइ वा क्रददीबहहनी पछवन  । 

१३. आयोगल ेकसरी पीडक र पीहडतबीच मलेहमलाप गराउन सक्छ ?  

पीडक वा पीहडतल ेमेलहमलापको लाहग आयोगसमक्ष हनवेदन क्रदएमा 

ऐनबमोहजम आयोगले पीडक र पीहडतबीच एकआपसमा मेलहमलाप 

गराउन सक्छ । पीडक र पीहडतबीच मेलहमलाप गराउौँ दा आयोगल े

पीडकलाई हनजले गरेको गलत कामको पश्चाताप गनव लगाई 

पीहडतसौँग माफी माग्न लगाउनुका साथै पीहडतलाई हुनगएको 

क्षहतवापत मनाहसव क्षहतपूर्तत पीडकद्वारा उपलब्ध गराउन लगाउन 

समेत सक्छ । 

 मेलहमलाप गराउने सम्बन्धमा पीडक र पीहडतलाई उत्प्रेररत गनवको 

लाहग आयोगले देहायको काम गनव वा गराउन सक्छुः– 
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(क) सशस्त्र द्वन्द्वग्रस्त ठाउौँमा पीडक, पीहडत तथा हनजका 

पररवारलाई सहम्महलत गराई मेलहमलाप समारोह आयोजना 

गनव,  

(ि) पीडक, पीहडत तथा हनजका पररवारको संलग्नतामा सशस्त्र 

द्वन्द्वको िममा मरेका व्यहिको सम्झनास्वरुप प्रहतमा वा 

साववजहनकस्थल हनमावण गनव वा स्तम्भ िडा गनव लगाउन,  

(ग) मेलहमलाप सम्बन्धी हवहभन्न लेि, रचना, हनबन्ध, गीत, 

हचिआक्रद प्रकाश नगनव,  

(घ) सामाहजक तथा सामुदाहयक सद्भाव बढाउन,  

(ङ) अन्य उपयुि कायव गनव । 

१४. आयोगको हसफाररस कायावन्वय नभए नभएको कसल ेअनगुमन गछव ? 

आयोगको प्रहतवेदनमा उहल्लहित हसफाररस कायावन्वयन भए नभएको 

अनुगमन गने कायव राहियमा नवअहधकार आयोगले गछव । 

१५. पीहडत र साक्षीलाई आयोगमा उपहस्थत गराउनपुन े अवस्थामा के 

कसरी उपहस्थत गराउन सक्रकन्छ ? 

पीहडत र साक्षीलाई आयोगमा उपहस्थत गराउनुपने भए माहनसहरुको 

आउने जाने यातायात िचव र िाने बस्न ेव्यवस्था आयोगले गनछे । 
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